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RÉCRÉ-ACTIF

INCLUSIF

ATTRACTIF

HÉLIOS
MULTISPORT

Un espace pour tous...
pour que chacun puisse bouger librement !

L’aménagement global Hélios, co-conçu par Pro Urba et son 
partenaire exclusif IJslander, incarne les principes du design 
actif, enjeu majeur dans les projets urbains d’aujourd’hui : 
créer des espaces inclusifs qui encouragent le mouvement 
pour tous.

Espace multi-activités et multi-publics, composé de plusieurs 
zones : 
• un terrain multisports (football, hanball, basket)
• une zone d’expression corporelle (danse, breakdance, yoga, 

gym)
• un espace fitness pour tous (agrès avec différents niveaux 

de difficulté)
• des parcours ludiques pour usages libres (marquage au sol 

et agrès)
• des zones de repos et des zones vertes (mobilier, arbres, 

gazon)

Ces zones peuvent être modifiées sur-mesure selon les besoins.
L’aménagement intègre également de la lumière pour répondre 
aux problématique d’accès et de sécurité.
Des accessoires et fonctions annexes sont proposés : porte-
manteaux, casiers, tableaux (scores, stratégie..), station de 
recharge et de réparation de vélos...

NOTA BENE : fabrication éco-responsable (matériau inox recyclable repris à 10% de sa 
valeur initiale au bout de 15 ans)

par Urba Move
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MULTI-ACTIVITÉS
BOUGER

NOUVELLE
CRÉATION 
PRO URBA
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MULTI-PUBLICS
SE RASSEMBLER
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Terrain multisports : 
foot, basket et hand 
(Ijslander)
Part-ballons câbles inox

Couloirs 
de course

Mobilier actif
Pour s’entraîner 
et se reposer

Parcours ludique
Pour jouer et 
s’équilibrer

Parcours ludique
Marquage au sol 
et sphères epdm

Zone pour jeux 
de ballons libres
Anneau inox

Supports vélos

Couloir d’échauffement
Marquage au sol et agrès 
de sauts

Cibles à toucher
Pour travailler les 
sauts d’extension
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Cibles à toucher
Pour travailler les 
sauts d’extension

Activités collectives : 
danse, break dance, 
gym, yoga,...
Miroirs, borne musicale, 
marquage au sol

Zone de repos
Assises, fontaine à boire 
ombragée, ardoise (scores, 
stratégie..) et végétation

Zone de repos
Mobilier et 
végétation

Assises 
mobiles
Hauteurs 
variées

Couloir d’échauffement ludique
Marquage au sol

Zone fitness
Équipements de fitness pour 
tous les niveaux et marquage au 
sol pour échauffement libre
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RÉCRÉ-ACTIF ESPACE RÉCRÉ-ACTIF

+ bouger
+ se dépenser
+ jouer
+ fédérer
+ collaborer
+ courir
+ sauter
+ enjamber
+ parcourir
+ se défier
+ se dépasser

MULTISPORT
HÉLIOS
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NOUVELLE
CRÉATION 
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INCLUSIF

ESPACE INCLUSIF

+ mixité
+ intégration
+ handicap
+ non genré
+ accessible
+ ouvert
+ multi-public
+ sécurisé
+ interprétable
+ hybride

MULTISPORT
HÉLIOS
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ATTRACTIF

ESPACE ATTRACTIF

+ innovant
+ cohérent
+ bien-être
+ accueillant
+ créatif
+ reposant
+ séduisant
+ attirant
+ inspirant
+ connecté

MULTISPORT
HÉLIOS
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LA
 B

O
RN

E 
M

USICALEDES MIROIRS 
POUR DANSER 
LIBREMENT

Un aménagement original 
pour des activités innovantes 
et inclusives

MULTISPORT
HÉLIOS

Les terrains multisports sont majoritairement 
fréquentés par les hommes.
En intégrant une activité collective corporelle* 
- généralement peu représentée dans les 
aménagements extérieurs - à un espace public, nous 
ouvrons le champ des possibles et souhaitons attirer 
un public plus diversifié, notamment les femmes 
qui sont souvent minoritaires dans les équipements 
sportifs de plein-air.

Cette zone d’activité collective corporelle* est 
composée d’un grand miroir métallique, intégré 
dans la structure du multisport, d’un marquage au 
sol invitant aux placements collectifs et d’une borne 
musicale fonctionnant à l’énergie cinétique.

* Par «activité collective 
corporelle», nous 
englobons l’expression 
corporelle, la danse 
(breakdance, hip hop, ...), 
les séances collectives de 
yoga, etc...
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DU MOBILIER
ACTIF

La borne de recharge de 
téléphone 100% énergie 
humaine*

MULTISPORT
HÉLIOS

• Pédalier USB pour recharger son 
téléphone à l’énergie humaine 
(jusqu’à 3 téléphones par borne) 

• Visualisation en direct de l’énergie 
produite pendant la recharge du 
téléphone

• Énergie cumulée d’une session à 
une autre

• Pour l’extérieur et l’intérieur
• Défis standards et défis thématiques 

ou liés à l’actualité avec la 
possibilité de gagner des lots.

• Couleur au choix
• Fonctionne avec tous les téléphones 

de moins de 5 ans et sur iPad
• Application dédiée téléchargeable 

sur Apple Store et Google Play
• Connexion en Bluetooth
• Installation rapide et facile, sans 

fixation ; dispositif autonome, peut 
être déplacé à tout moment selon 
les besoins

• Garantie 5 ans

PÉ
DALIE

R ILO

* Produit Ludik Energie 
(partenaire Pro Urba)
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EN
 R

O
U

TE
 P

O
UR L’AVENTURE

DU MOBILIER
ACTIF

Un aménagement original 
pour des activités innovantes 
et inclusives

MULTISPORT
HÉLIOS

Serious game1, mobilier multi-
usages et multi-usagers
Ce mobilier hybride est une 
petite scène urbaine et un objet 
d’expression. Ce n’est ni un banc, ni 
une structure de jeu, ni une sculpture 
urbaine, c’est un objet hybride dont 
seule l’observation permettra d’en 
identifier le véritable usage et où 
toutes les générations peuvent se 
retrouver.

En route pour l’aventure2

Parcours d’équilibre ludique pour 
encourager le mouvement. Inspiré 
par l’utilisation des bordures de 
trottoir comme poutres d’équilibre.

SE
RI

O
US GAME

(1) Mobilier imaginé par 
Axone et réalisé par Pro 
Urba dans le cadre du 
concours Banc d’Essai 
2022 (Biennale de 
Design de Saint-Etienne), 
sélectionné par la ville de 
Saint-Etienne. 

(2) Mobilier imaginé et 
conçu par Pro Urba dans 
le cadre du concours Banc 
d’Essai 2022 (Biennale de 
Design de Saint-Etienne) 
et sélectionné par la ville 
de Saint-Etienne. 
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A
PP

LI
C

AT
IO

N

 M
OBILE

C
A

SI
E

RS
 E

Q

UIP APP

DES RANGEMENTS
CONNECTÉS

Dribblez quand vous 
voulez ! 

MULTISPORT
HÉLIOS

Casier à fixer sur poteau et 
application «Equip Sport»
(fabrication Suisse, partenaire Pro 
Urba)

Vous avez un terrain de sport à 
proximité de chez vous mais pas 
de ballon ? Cet équipement est fait 
pour vous ! Il se fixe sur n’importe 
quel poteau existant. Téléchargez 
l’application, ouvez le casier et 
prennez votre ballon. Que la partie 
démarre !
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RE
M

PL
IR

 S
A 

GOURDE

UNE FONTAINE
AUTONOME

MULTISPORT
HÉLIOS

MÂT SOURCE® est une Oasis de 
fraîcheur éco-conçue, universelle, 
avec un double objectif de confort et 
d’efficacité. 

• Point relais pour se ravitailler en eau 
potable, directement sur place ou en 
remplissant une bouteille. 

• Accessible à tous avec différentes 
hauteurs de distribution d’eau 
(adultes, enfants, personnes à mobilité 
réduite, animaux domestiques). 

• Point de repère pour les passants.
• Espace ombragé et rafraichissant 

(système de brumisation).
• Modularité et légèreté (facilement 

déployable à l’échelle d’une ville).
• Fonctionne sans aucune source 

d’énergie extérieure.
• Économie d’eau (boutons temporisés)
• Matériaux : acier zingué, textile 

upcyclé, PP recyclé (dimensionnement 
au juste nécessaire de matière)

Source de fraîcheur, de 
durabilité, d’orientation, 
d’universalité et d’inclusivité

FO
N

TA
IN

E À BOIRE

* Conception: 
WaterConnect
(Partenaire exclusif 
Pro Urba)
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UNE INTÉGRATION 
DE LA LUMIÈRE

MULTISPORT
HÉLIOS

La mise en lumière d’un tel projet 
décuple les plages horaires 
d’utilisation. De plus, cela  
permet de créer une ambiance 
plus rassurante et propose ainsi 
une réponse à la problématique 
de sécurité et d’attractivité de 
tous les publics (femmes, enfants, 
familles...)
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ÉCLAIRAGE 
TWEENER

Aperçu du multisport Hélios entièrement éclairé. 
La structure périphérique sert de support aux éclairages 
Tweener conçus et développés par notre partenaire: la société 
NLX Lighting Experience. 
Cette solution d’éclairage fabriquée en France propose un 
confort de jeu exceptionnel lors de jeux de ballons pour un 
éblouissement négligeable.

Niveau d’éclairement moyen:
-  Terrain central : 200 à 100 lux (suivant position sur le terrain)
-  Agrès fitness : 100 lux
- Piste athlétisme 40 à 75 lux
Coeff d’uniformité ≥ 0.7 pour un taux d’éblouissement < 50
Puissance 1800 W.
Produit breveté.

JOUEZ COMME 
EN PLEIN JOUR !

FIXATION
 SIM

PLE

OMBRE M
IN

IM
A

LE

ÉCLAIRAGE O
PTIM

ISÉ

Photo NLX - Exemple illumination terrain de tennis
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LA DÉCOUVERTE 
DU NETBALL

MULTISPORT 
HELIOS

Le Netball est un jeu de ballon 
particulier, cousin du basket-ball.
Aujourd’hui, nous vous proposons 
de décourvrir ce sport au travers 
d’une version plus libre : 

L’URBAN FAST 5.

5 joueurs s’affrontent sur un terrain 
de 20x10 m. Il y a une zone de but 
dans une aire de jeu de type demi-
terrain avec une ligne d’activation. 
L’Urban Fast 5 peut se jouer sur un 
court de tennis : un bel avantage 
pour reconvertir son terrain...
Retrouvez toutes les règles sur le 
site internet : 
wollongong.urbanrec.com.au

C’est la nouveauté du multisport 
Hélios ! Très populaire dans 
les pays du Commonwealth, 
il est rattaché à une pratique 
majoritairement féminine.
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M
UL

TI-
USAGES

DES ÉQUIPEMENTS 
INÉDITS

MULTISPORT
HÉLIOS

Cet équipement original est 
implanté sous forme de parcours. 
Composé de bastaings en chêne et 
d’accessoires de street workout, il 
s’adresse à tous les publics. 
Son aspect à la fois hybride 
et fonctionnel invite à une 
appropriation libre selon le profil 
de l’usager : les enfants y verront 
un support ludique, les adultes 
pourront utiliser les volumes et les 
barres de street workout dans leur 
pratique sportive. 

Tractions, tractions australiennes, 
dips, pompes, drapeau, exercice de 
TRX (lannières non fournies), jump, 
podium...

Les totems Héraclès : des 
agrès sportifs originaux pour 
une pratique libre et adaptée 
à tous

M
O

DULABLE



33Conception Pro Urba - © Tous droits réservés



34

DES EXERCICES
COLLECTIFS CONNECTÉS

MULTISPORT 
HÉLIOS

Premier espace interactif d’activités 
physiques et de bien-être, animées 
par des coachs virtuels.
Scannez un QR Code à l’écran, 
choisissez votre séance et suivez 
les consignes du coach sur votre 
téléphone ou vos écouteurs.
Large catalogue de séances 
sportives pour tous les publics, 
âges et niveaux de pratique : 
sport en famille, séniors, réveil 
musculaire, yoga, cardio training, 
HIIT Full Body...

Un support digital en 
accès libre pour suivre des 
séances de sport adaptées 
à chaque niveau LA

 B
O

RN
E ARENA

* Conception et 
réalisation : AirFit 
(partenaire Pro Urba)

C
O

U
R

S 
C

O
LL

ECTIFS
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DJ-POST

STATION VÉLO

MOBILIER ACTIF

SPHÈRES EPD
M

Demi-sphères 
de différents 
diamètres pour 
sauter, enjamber, se 
percher..

Borne musicale à 
l’énergie cinétique
Conception 
Playnetic x Pro Urba 
Couleurs et motifs 
personnalisables

Station multi-
usages : casiers, 
pompe, matériel 
de réparation, ..
Fonctionne à 
l’énergie solaire

Galets en béton
Durbanis
Pour se reposer ou 
s’entraîner
Assises mobiles 
- hauteurs variées - 
sur-mesure

C
O

RBEILLE CROISEM

EN
TS

Objets Publics
Partenaire Pro 
Urba

DES ÉQUIPEMENTS 
INCONTOURNABLES 

MULTISPORT
HÉLIOS
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ANNEAU DE BA
LLO

N

Anneau inox
Sur-mesure

VÉLO ELLIPTIQ
U

E

PLANCHE ABD
O

AGRÈS BRAS

SLACKLINE

STEPPER

AGRÈS DE M
U

SC
U

AGRÈS DE M
U

SC
U

Ijslander «Fifty+ 
Turner» 1370
Travail des bras

Kaiser&Kühne 
Corde d’équilibre 
à fixer entre deux 
poteaux
0-52126-002

Ijslander Fifty+ 
Stepper 1373
travail des jambes 
et cardio

Ijslander Twenty+ 
Fitt Bike 1387
Inox

Barres
Ijslander 1615-01
Inox

Jumping box
Ijslander - 1610
Inox

Ijslander Twenty+ 
Bodyshapper 1385
Inox
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DÉCLINAISO
N

EXEMPLES DE DÉCLINAISONS

MULTISPORT
HÉLIOS

Monkeybar

Mirror wall

IJSLANDER LAAT JE BEWEGEN IJSLANDER.COM

Arm rotation

Jumping disks low
v

Bench

Walker
Push up bar 60 cm

Push up bar 40 cm

Balance path

Hip twister

Sliding push up

Bodyshaper

Balance disk

Wall squat

Pole

Ab trainer
Incline push up bars 

Ladder

Dragon f ag

Bar high
Bar middle

Bar low

Climbing wall

Jumping disk

Bridge

Equipment without fall surfacing

Equipment that requires fall surfacing

Monkeybar

Mirror wall

IJSLANDER LAAT JE BEWEGEN IJSLANDER.COM

Arm rotation

Jumping disks low
v

Bench

Walker
Push up bar 60 cm

Push up bar 40 cm

Balance path

Hip twister

Sliding push up

Bodyshaper

Balance disk

Wall squat

Pole

Ab trainer
Incline push up bars 

Ladder

Dragon f ag

Bar high
Bar middle

Bar low

Climbing wall

Jumping disk

Bridge

Equipment without fall surfacing

Equipment that requires fall surfacing

1

Co-conception Pro Ubra x IJslander - visuels Ijslander - Modèle déposé Citybox - © Tous droits réservés

Agrès ne nécessitant pas de sol amortissant
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DÉCLINAISO
N

2

Co-conception Pro Ubra x IJslander - visuels Ijslander - Modèle déposé Citybox - © Tous droits réservés

Monkeybar

Mirror wall

IJSLANDER LAAT JE BEWEGEN IJSLANDER.COM

Arm rotation

Jumping disks low
v

Bench

Walker
Push up bar 60 cm

Push up bar 40 cm

Balance path

Hip twister

Sliding push up

Bodyshaper

Balance disk

Wall squat

Pole

Ab trainer
Incline push up bars 

Ladder

Dragon f ag

Bar high
Bar middle

Bar low

Climbing wall

Jumping disk

Bridge

Equipment without fall surfacing

Equipment that requires fall surfacing

Monkeybar

Mirror wall

IJSLANDER LAAT JE BEWEGEN IJSLANDER.COM

Arm rotation

Jumping disks low
v

Bench

Walker
Push up bar 60 cm

Push up bar 40 cm

Balance path

Hip twister

Sliding push up

Bodyshaper

Balance disk

Wall squat

Pole

Ab trainer
Incline push up bars 

Ladder

Dragon f ag

Bar high
Bar middle

Bar low

Climbing wall

Jumping disk

Bridge

Equipment without fall surfacing

Equipment that requires fall surfacing

Agrès nécessitant du sol amortissant

Exemples d’aménagement avec terrain multisports de 12 x 23m.
Dimensions variables en fonction du nombre et du type d’équipements 
et de la surface d’implantation.
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LU
MIÈRES

POUR ALLER PLUS 
LOIN...

O

MBRAGE

AC
TI

V
IT

É
S 

IN
N

OVANTES

Co-développé aux côtés de la 
société ACS, le multisport Velum 
mêle terrain de hand 4x4 et terrain 
de basket 3x3. 
Il propose également des options 
de mobiliers urbains, d’agrès de 
fitness, d’escalade ou de danse... 
C’est à vous de choisir !

La toiture est faite d’une toile 
légère qui protège de la pluie et du 
soleil ; vous n’avez plus d’excuses 
pour ne pas faire de sport !

C’est la version couverte de 
nos aménagements Urba 
Move. Profitez ainsi d’un large 
pannel d’activités physiques à 
l’ombre ou à l’abris de la pluie.

LE MULTISPORT 
VÉLUM 
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VOTRE PROJET MULTISPORT 
SUBVENTIONNABLE !

BOUGER LA VILLE

Nos multisports répondent à tous les critères du 
plan ‘‘5000 terrains de sport d’ici 2024’’. 

    Un projet qui incite à la pratique physique pour tous
    Un lieu qui favorise une pratique sportive féminine
    Des équipements qui favorisent la pratique des personnes en     
 situation de handicap
  Un espace multigénérationnel qui engage un nouveau public   
 dans la pratique sportive
    Une démarche de conception intégrant le design actif
 En plus, nos multisports sont en accès libre, offrent une    
 dimension connectée et prônent une démarche éco-responsable.
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  PARIS

     01 58 03 00 38

     51, rue Louis Ampère 93330 Neuilly-sur-Marne

     Isabelle PERTUIS - 06 88 20 75 67

     pertuis@prourba.com

     Madani REGRADJ - 06 71 28 96 43

     regradj@prourba.com

     Marie LAURANS - 06 98 20 71 36

     laurans@prourba.com

     Moran DEVOS - 06 20 14 35 31

     devos@prourba.com

     Audrey BRINDISI - 06 14 49 30 63

     brindisi@prourba.com

  LYON

    04 78 08 02 16

    2507, av. de l’Europe 69140 Rillieux-la-Pape

    Gilles CHAMPEL - 06 27 62 67 18  

    champel@prourba.com

    Mathilde GINEYS - 06 14 84 44 62

    gineys@prourba.com

    Laurent GUTIERREZ - 06 77 85 26 01

    gutierrez@prourba.com

  LILLE

    Anne-Sophie BECQUAERT - 06 76 90 21 69  

    becquaert@prourba.com

  BORDEAUX

    Emilie SIBASSIE - 06 69 90 37 82 

    sibassie@prourba.com

  TOULOUSE

    Emmanuel MOLINIER - 06 80 23 96 02 

    molinier@prourba.com

  AVIGNON

    Laura AMIEL - 06 69 10 86 52  

    amiel@prourba.com

  ROUEN

    FD Aménagements

    Amélie PIEL - 06 81 50 84 76 

    piel@prourba.com

  NANTES 

    Renaud RIBEIRO  - 06 04 51 29 61  

    renaud@prourba.com

  GENEVE - Suisse

    +41 22 849 05 27

    Route de Jussy 35 - 1226 Thônex - Suisse

    Antoine MALHERBE +41 78 630 82 62

    malherbe@prourba.com

  STRASBOURG

    Rémi DAUMAL - 06 99 94 69 74 

    daumal@prourba.com

  BELGIQUE

    Rue St Bernard, 34 - 1060 Bruxelles

    Laurent BECQUAERT +32 488 02 43 18

    l.becquaert@prourba.com

UNE IDÉE ? UN PROJET ? 
CONTACTEZ-NOUS ! 
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